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Wie »kognitive Kriegsführung« 
unseren Verstand ins 
Visier nimmt

in Kooperation mit:



Betreiben immer nur »die anderen« Kriegspropaganda - aber »wir doch nicht«? 
Schon Lord Ponsonby wies nach dem Ersten Weltkrieg überzeugend nach, dass alle 
Seiten Propaganda betreiben. Daran hat sich bis heute nichts geändert. Tagtäglich 
bekommen wir – im Krieg in der Ukraine wie im Krieg im Nahen Osten – Anschau-
ungsmaterial geliefert, das zeigt, dass auch die NATO und die westlichen Regierungen 
Propaganda betreiben. Sie tun es schon recht wirkungsvoll, wie der Propagandafor-
scher Jonas Tögel eindrucksvoll nachweist. 

Unter dem Stichwort der »kognitiven Kriegsführung« werden Pläne ausgearbeitet, 
unsere Gedanken und Gefühle so zu lenken, dass wir - ohne es zu merken - alles mit-
tragen, sei es auch noch so gefährlich und unmenschlich. NATO-Strategen sprechen 
schon von der »menschlichen Sphäre« als sechstem Kriegsschauplatz (neben Heer, 
Luftwaffe usw.).  

Jonas Tögel erläutert das Konzept der »ko-
gnitiven Kriegsführung«.  Je besser wir die 
Kriegspropaganda und ihre Mittel kennen, 
desto besser können wir uns ihrem Einfluss 
entziehen. Tögel tritt dabei dem Eindruck 
einer übermächtigen Propaganda entgegen
und zeigt wirkungsvolle Schritte auf, sie 
langfristig zu neutralisieren. 

Dr. Jonas Tögel,
Amerikanist und Propagandaforscher, 

Autor des 2023 im Westend-Verlag erschienenen 
Buches »Kognitive Kriegsführung«, derzeit arbeitet 

und forscht Tögel am Institut für Psychologie der 
Universität Regensburg.
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